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Inhoud van de

bijeenkomsten

1. Uinventariseert uw talenten

en krachten met behulp van
inspirerende oefeningen die
antwoord geven op vragen
als: hoe ziet uw levensloop
eruit en welke kracht
spreekt daaruit, wat zijn uw
kernkwaliteiten, wie zijn uw
helden, wat zijn de door u
behaalde successen? Met
behulp van een krachten-
kaart inventariseert u per
bijeenkomst door uzelf en
door anderen benoemde
krachten en kwaliteiten.

. Met een speciale oefening
analyseert u uw huidige
situatie op vijf levenspijlers.
Welke pijlers zijn op dit
moment in uw leven sterk
en welke pijlers hebben
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speciale aandacht nodig,
nu of in de toekomst.

3. U benoemt korte en lange
termijn wensen en een
droomscenario. Hieruit
bepaalt u één doel dat u
uzelf voor de toekomst
stelt. De stappen die u
neemt om dit doel te
bereiken beschrijft u in
een actieplan.

4. U bespreekt de genomen
stappen en de bereikte
resultaten in de
terugkombijeenkomst.

Wat en wanneer

De cursus bestaat in totaal
uit vijf bijeenkomsten, die
zowel ‘s avonds als overdag
worden gehouden. Indien u
zich aanmeldt, neemt u deel
aan alle vijf bijeenkomsten.
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Op www.hofnet.nl
vindt u de actuele
trainingsdata. Voor
vragen en aanmelding
kunt u contact
opnemen met HOF.

E-mail: jv@hofnet.nl
Tel: 070 - 302 44 83

Op weg naar Gouden
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